VEUILLEZ VOUS ASSEOIR !

Les sieges sont...CONFORTABLES

PRENEZ PLACE

Voila ! Maint'nant vous ETES au CREUX de la situation

Peut-étre étes-vous un peu inquiet

Ces bruits BIZARRES...cette vapeur SUSPECTE

LAISSEZ cette inquiétude vous HABITER

Elle se NOURRIT de I''NCONNU

Il nous faut MAINT'NANT nous y GLISSER ENSEMBLE &
Je vais vous avouer que MOI-MEME, j'ai été TROUBLE par ce qui s'y passait

Mais en méme temps...sans comprendre pourquoi...je n'ai pas DOUTE qu'il y avait 13, o
QUELQUE CHOSE...QUELQUE CHOSE qui pouvait ETRE... Q
I'aventure ne se dévoile qu'a ceux qui prennent le risque de I'EMPRUNTER. &0
ALORS...Comment FAIT-on...quand on se trouve...devant quelque chose d'INEDIT ? \

D'ABORD..BIEN s'installer...sur le siége ou on se trouve assit. 0

FAITES-LE maint'nant !

INSTALLEZ-VOUS CONfortablement, vous étes bien. et le son de ma voix v ive facilment.

Peut-étre sentez-vous dans votre CORPS...quelque part...une certaine tensi ﬁincommodité.

Ne FAITES rien de spécial...Laissez. votre CORPS vous emmener... 6
Dans I'ensemble. Il est reldché...Il va s'occuper LUI-MEME de cette paftiey qui est encore tendue.
NE CHERCHEZ PAS. a vous détendre. Mais laissez. Votre CORPS. Rectffier.

Eventuellement sa position. Sans le vouloir...

Vous n'avez RIEN A FAIRE. Et surtout pas I'effort. De ne pa effort.

LAISSEZ-vous FAIRE par la lumiére douce. Par ce temps du.

Vous POUVEZ MEME ne pas faire ATTENTION a ce q is dire.

Vous allez TOUT SIMPLEMENT PRENDRE DU POID%e IDS dans CE fauteuil.

Et puis, VOTRE VOLUME...TOUT votre VOLU MPLIT et qui prend SA PLACE.
MAIS N'Y PENSEZ PAS ! LAISSEZ VOTRE ESPRIT aller ou il veut, SANS vous en préoccuper.
Vous étes LOURD...mais en méme tevvps voUs ETES LEGER...

Vous ne faites RIEN... 4 0

Vous LAISSEZ faire...
Vous n'avez PAS a CONSTATER ¢'q passe...

Vous POUVEZ vous 2'ABS b
C'est le BON moyen pour parer...
Pour RENDRE PLUS DISPONIBLE et

DECOUVRIR une A@ANIERE de PERCEVOIR les choses...
Sans vous en Ehﬁl OMPTE,

vous ALLEZ v RIR de plus en plus a la SINGULARITE que vous avez déja PERCUE...
Vous pou IEN FAIRE du tout...

Mais i ¢' s DIT...

V

o z sentir que votre dos est BIEN POSE sur le DOS du FAUTEUIL |...
&e vos BRAS sont en CONTACT avec le fauteuil,

Qe 0s MAINS, sont OUVERTES, comme on ouvre, SES BRAS, et ses MAINS, a quelqu'un, a quelque chose,
aun évén'ment

Vous ne FAITES aucun EFFORT pour ouvrir quoique ce soit vous LAISSEZ, I'OUVERTURE se FAIRE,

QUAND, et comme elle VOUDRA...

Vos PIEDS sont POSES sur le sol..........

Maint'nant vous étes SOLIDE vous étes BIEN dans votre PEAU...

Vous étes PRET a affronter des choses inédites...

Mais d'abord nous allons faire un petit exercice... ...



Vous vous TROUVEZ CHEZ vous...

Vous ETES dans votre CHAMBRE...

ou dans votre SALLE DE SEJOUR s'il yen a une...

Vous PARCOUREZ les ETAGES de votre MAlson...

Vous RESPIREZ le climat de cette habitation...

Vous vous laissez IMPREGNER par cette ATmosphére...

Vous pouvez vous y TROUVER, PLUS a L'AISE ou Mal a l'aise...

Vous vous RENDEZ COMPTE que vous ETES TRANSformé,

Par cet entourage... &
Mais vous pouvez, A L'NVERSE, devenir, ACTEUR, par rapport a cet entourage...

Vous étiez OPPRESSE peut étre, il y a un instant, par le DESORDRE de votre habitation o

ou au CONTRAIRE, par I'ORDRE, quelque peu RIGIDE qui y régne... o

Sans le VOULOIR, LAISSEZ-vous MODIFIER quelques petites choses &0
ou déplacer des objets ou des MEUBLES de telle SORTE \
QUE votre ENVIRONNEMENT corresponde MIEUX a ce que vous ETES o
ou a ce que vous SOUHAITEZ ETRE.... (7
vous LAISSEZ I'environ'ment AGIR en OSMOSE avec vous.
vous avez LAISSE I'environnement AGIR sur vous 0
et vous avez AGIT sur cet environ'ment... O
Vous en étes INDISSOCIABLE... ... ... o
Vous vous LAISSEZ aller PLUS EN AVANT !... ' 4
Vous vous LAISSEZ PENETRER par les sensations qu'lL vous SU
A la découverte d'une FOULE de détails qui'n vous étaient ARUS...
Que vous ne SOUPCONNIEZ pas...
Par la fenétre OUVERTE, Q
La VILLE qui VIENT a VOUS est un CORPS A
Un CORPS enchevétré, entrelacé, noueux... &
Les MEANDRES sont SIMILAIRES a ceux d'une F aux branchages torsadés, a la lumiére DIFFUSE...
Les BOIS vous GUIDENT...Vous vous yfentet% la fois PEUREUX et PROTEGE
ENFANTIN et GRANDIT
CETTE VILLE elle est le PROLONGE
De vos ARTERES, de votre SAN
Vous étes une CHOSE ou T parmi tout cet ENSEMBLE..
Un élément FUSIONNEL, , qui RESPIRE
et ASPIRE a ETRE son propre environ'ment...
Vous étes I'UNE dﬂ;&lNAISONS nerveuses de ce CORPS qui est une ville,
Vous étes au R* ces ENTRELACS d'une multitude d'IMPULSIONS
et vous e pe@ I'ENERGIE, la SUBSTANCE.
Vous VIV ISSANCE de ce CORPS
e comme un prolongement de votre propre CORPORALITE...
e peut vous DICTER une FORME que vous n'ayez préalablement RESSENTIE,
TORITE ne peut vous en SOUSTRAIRE,
&ILL MORALE ne peut en v'nir a BOUT...
us ETES ce CORPS qui est une VILLE et en PERCEVEZ la CROISSANCE... ... ...
Mélange de LAIDEUR et de BEAUTE,
d'OBSTACLES et de POSSIBILITES,
de DECHETS et de FLORAISONS,
de MENACES et de PROTECTIONS,
de PUISSANCE TECHNICISTE et de FORCES de la NATURE,
ce CORPS se déroule sous vos yeux et

e votre propre CORPS
re SEXE, de votre ORGANISME PALPITANT !




Vous I'HABITEZ... ...

ICl, tout se NOUE et s'ENTRECROISE,

TOUT EST LA en train de se FAIRE dans un MOUV'MENT en TRAIN de se FAIRE...
LAISSEZ-VOUS EMPORTER...

Ne PENSEZ PAS,

et GLISSEZ-VOUS dans cette SENSATION soyeuse étrange

Qui vous EFFRAIE et vous CARESSE...

Qui vous EFFRAIE ... et vous CARESSE... ... ... (10 sec)

MAINTENANT, Vous POUVEZ LAISSER vos YEUX s'ouvrir a nouveau. @
PRENEZ votre TEMPS.

Vous pouvez AISEMENT OUBLIER TOUT ce qui s'est PASSE ! o

ET OUBLIER CE FAUTEUIL. ()

Il EST POSSIBLE que QUELQUE CHOSE se SOIT modifié &0
Mais vous n'avez PAS a vous en OCCUPER :\

Reprenez vos ESPRITS et préparer-vous a vous LEVER

QUAND vous vous sentirez PRET al' FAIRE | 6
Il est POSSIBLE que vous RESSENTIEZ un LEGER vertige

ALORS ATTENDEZ un peu pour retrouver I'ESPACE et le temps o

LA SEANCE a PRIS FIN (J

Je'n vous raccompagne PAS, vous CONNAISSEZ le CHEMIN 7



